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Performance-Probleme 
mit Ihrem WLAN ? 
 
So einfach deaktivieren Sie Ihr 5GHz-WLAN

„Die sowohl schnellste, als auch stabilste Internetverbindung erhält 
man nicht über WLAN sondern über eine Netzwerkverkabelung“ 
 
Viel Spaß beim Surfen wünscht Ihnen die IKB 



1. Rufen Sie die Benutzeroberfläche des Gerätes auf. Geben Sie dazu in Ihrem Internet-
browser „fritz.box“ ein. Melden Sie sich mit Ihrem Benutzernamen und Kennwort an. 
Besitzen Sie ein Glasfasermodem, so steht das Passwort auf der Unterseite des 
 Modems! 

2. Aktivieren Sie nun die erweiterte Ansicht. Dafür müssen Sie die aktuelle Ansicht von 
Standard auf Erweitert umstellen.

3. Klicken Sie auf den Menüpunkt „WLAN“. 
4. Suchen Sie nun im Menüpunkt den Unterpunkt „Funknetz“ und klicken Sie diesen 

ebenfalls an. 
5. Entfernen Sie nun den Haken bei „5-GHz –Frequenzband ☐ WLAN-Funknetz aktiv“ 

6. Speichern Sie nun die Einstellungen indem Sie auf „Übernehmen“ klicken.


